Podologia F 3

Consultas
Tratamentos

A Saude
Num So Lugar

consultas de especialidade

exames de diagndstico J C .L n t r a m é d L C a

medicina dentdria



PODOLOGIA

A Podologia previne, diagnostica e trata de patologias que surjam
nos pés e das suas repercussoes no aparelho locomotor.

Intervencoes 3
da Podologia

o T o ALTERAGOES DA PELE ALTERAGOES DAS UNHAS PE DA CRIANCA

Os pés sao uma estrutura anatémica complexa e dindmica que,

para além de permitirem a marcha, funcionam como uma bomba * Calosidades * Unhas encravadas * Apoio incorrecto dos pés
periférica do sistema venoso, impulsionando o sangue para cima * Micoses * Micdticas + Juntar os joelhos
einfluenciando todo o sistema circulatério do organismo. + Ulceras, feridas, gretas, + Engrossadas + Palmilhas correctivas
Sdo uvdrias as doengas que surgem nos pés, deformidades e verrugas e compensatoérias
afecgoes, e que podem estar associadas tanto ao descuido como « Pele seca, excesso PE DO ADULTO
também a ’aLterugc")es biomecdnicas. de transpiracdo . Péreumdtico PE DO DESPORTISTA
A Cintramedica promoue um servico personalizgado e disponibiliza - Pé neurolégico « Lesoes e traumatismos
0 tratamento adequado a cada situagdo. ALTERACOES DO PE . Pé do idoso « Palmilhas personalizadas

+ Apoio incorrecto do pé

’ em cauo ou plano PE DIABETICO

Areas + Caminhar incorrecto « Feridas e Glceras

de Intervencao

PODOLOGIA INFANTIL

0 diagnéstico e o tratamento precoce do pé

da crianga é fundamental para assegurar um
crescimento correcto e prevenir o aparecimento
de alteracoes estruturais e funcionais.

O crescimento e desenuolvimento do pé

da crianga, deve ser acompanhado pelo
Podologista assegurando um tratamento
especialigado e personaligado.

PE DE RISCO

O doente diabético pode apresentar alteracoes
do pé, classificado como Pé Diabético. O Pé
Diabético é uma consequéncia da Diabetes,
com risco significativo no aparecimento de
Ulceras (feridas) e de amputagdes. A atengdo

e tratamento especializado e criterioso dos Pés
dos Diabéticos, é essencial para evitar graves
complicagoes.
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PODOLOGIA GERIATRICA

As alteragdes ndo corrigidas, as multiplas
agressoes e as manifestagoes nefastas no pé
do idoso sdo significativas. Contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida destes
doentes, a Podologia apresenta um servico
especializado no tratamento da mobilidade

e da dor do pé.

PODOLOGIA DESPORTIVA

O Pé é a base fundamental de apoio, equilibrio
e funcionamento do organismo humano ea
pratica desportiva é essencial para manter

o bem estar fisico e psiquico do individuo.

0 estudo e tratamento preventivo do pé do
desportista evita o aparecimento de algumas
lesdes. O tratamento podolégico das lesdes do
pé prouvocadas pelo desporto ¢ indispensduel
para proporcionar uma melhor qualidade de
vida e um melhor rendimento desportivo.

e/ou com dor

« Deformidades dos dedos
e Joanetes

+ Dismetrias

- Espordo do calcanhar

«+ Alteracoes estruturais
+ Palmilhas preventivas

Marqgue a sua Consulta
na Cintrameédica

Cuidados Basicos a ter com os Pés

Lauar os pés diariamente;

Secar muito bem os pés, com especial atengdo
nos espacos entre os dedos;

Hidratar diariamente os pés;

Usar meias de fibras naturais tais como algodado,
seda ou L@;

Cortar as unhas de forma recta;

Ndo aplicar calicidas;

Ndo frequentar locais publicos descalco;

Usar cal¢ado adequado de acordo com as
dimensdes do pé, tanto em comprimento como

em largura, composto por materiais flexiveis.
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Onde Estamos:

LOUREL A16
COLARES

A
A
l m TRIBUNAL
V o\

ESTACAO CP . TERMINAL BUS

@ PORTELA DE SINTRA
Cintramédica

GiE | boce | 19, AL6

LISBOA
CASCAIS

Como Chegar Morada

Autocarro: Edificio Cintramédica

403, 417, 418 , 433, 448 , 467 Travessa da Portela

e todos os circuitos que passam 2710-437 Sintra

no terminal da Portela de Sintra ger(][@cintromed]cq,pt

Comboio:

(CP Linha de Sintra) estacdo Portela de Sintra Horario de Funcionamento

Carro: 29.a 69 das 7:30h as 20h

recomendamos que os utentes deixem o seu Sdbado das 7:30h as 14h

carro em parques nas proximidades da Clinica

e que utiligem os acessos pedestres faca a sua marcagao:

GPS (3] 219100080

Latitude : 38.80151° N
Longitude : 9.37989° W

+informagoes em:

cintramedica.pt JCLntraméd LCa
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