opcoes de teste de
intolerancia alimentar
disponiveis:

Teste
60 alimentos "A”

Teste
60 alimentos "“B"
Teste
96 alimentos
alimentacao mediterranica

Teste
210 alimentos

HE

NOTA: Cada cor corresponde a um
dos teste que pode realizar no nosso
Laboratério de Analises Clinicas

Tabela de Alimentos

PEIXE E MARISCO

Améijoa e oo
Anchova [ ] [ ]
Arenque [ ]
Atum o oo
Bacalhau o oo
Calamares / Lulas e oo
Camarao / Gamba e oo
Caranguejo e oo
Cavala e oo
Caviar °
Dourada e oo
Enguia [ ]
Espadarte [ ]
Garoupa / Mero e oo
Lagosta [ X J
Linguado e oo
Lucio [ ] [ ]
Merluca [
Mexilhao e oo
Ostra LN ]
Peixe Espada [ ]
Paixe Galo °
Peixe Gato °
Pescada [ ] °
Robalo e oo
Salmao e oo
Sardinha e oo
Tamboril o o
Truta o oo
Tubarao [ ] °
CARNE

Borrego / Cordeiro [ X X )
Coelho

Galinha / Frango

Ganso

Lebre

Pato

Perti

Porco

Vaca / Vitela

Veado

VERDURAS / HORTALICAS

Abdbora °
Abobrinha / Courgete [ ]

Acelga e oo
Agriao [ ]
Aipo [ XX )
Alcachofra o oo
Alface o oo
Alho o0
Alho Francés C NN N J
Batata o oo
Beringela e oo
Brocolos e oo
Cebola e oo

Cenouras
Cogumelos Varios
Couve
Couve-Chinesa
Couve-Flor
Couve-Roxa
Couve de Bruxelas
Endivia

Escarola
Escorcioneira
Espargos
Espinafre
Feijao-Verde
Pepino

Pimento
Rabanete
Repolho

Ruacula

Tomate

CEREAIS E GRAO
Arroz

Aveia

Cacau

Centeio

Cevada

Espelta

Fermento de Padeiro
Girassol

Gluten / Gliadina
Malte

Milho

Linhaca

Sésamo

Sémula de Trigo Duro
Trigo
Trigo-Sarraceno

LEGUMINOSAS
Ervilhas

Favas

Feijao Branco
Feijao Vermelho
Grao-de-Bico
Grao-de-Soja
Lentilhas

LEITE E DERIVADOS
Alfa-Lactoalbumina
Beta-Lactoglobulina
Caseina

Ovo

Clara de Ovo

Gema de Ovo

logurte

Lactoferrina Bovina
Leite de Egua

Leite / Queijo de Cabra
Leite / Queijo de Ovelha
Leite / Queijo de Vaca
Leite de Soja

Ovo-Albumina (]
Ovomucoide °
Queijo Brie ([ ]

Queijo Edam [ ]
Queijo Emental [ ]
Queijo Gouda [ ]
Queijo Leerdam [ )
Queijo Manchego ([ ]

Queijo Mozzarella [ J [ )
Queijo Parmesao °
Queijo Roquefort [ ]
Queijo Suico [ ]
FRUTA

Abacate (NN )
Alperce / Damasco [N N J
Ameixa (NN )
Amora °
Anands / Abacaxi [ X X ]
Banana LN )
Cereja (NN )
Coéco °
Figo (NN )
Framboesa LN )
Groselha- Vermelha °
Kiwi LN J
Laranja e o
Lima [ ]
Limao (NN )
Maca LN )
Manga [ ]
Maracuja [ ]
Marmelo [ ]
Melancia LN )
Melao LN
Morango LN )
Papaia °
Péra (AN )
Péssego e o
Tamara °
Tangerina / Clementina (NN )
Toranja [ ]
Uva (NN )
FRUTOS SECOS

Améndoa (NN )
Amendoim LN )
Avela (N N ]
Castanha [ ]
Noz (NN )
Noz do Brasil [ ]
Noz Macadamia e o
Passa de Uvas [ ]
Pinhao e o
Pistachio LN )

ESPECIARIAS E CONDIMENTOS

Alecrim [ ]

Baunilha e o
Canela (NN )
Caril °

Chicéria
Cominhos
Curcuma

Endro (Aneto)
Funcho

Hortela

Louro

Luzedro
Mostarda
Pimenta Branca
Pimenta Preta
Pimenta Verde
Pimentao
Rebentos Bambu
Salsa

Tomilho

OUTROS
Ascaris

Azeitonas | Azeite
Cafe

Candida Albicans

Cha [ X )

Cha de Menta
Chocolate
Glutamato
Levedura

Levedura de Cerveja
Levedura de Pao
Lupulo

Mel

Ruibarbo

ADITIVOS E CONSERVANTES
Acido Benzéico

Acido Sérbico

Amarante E123

Amarelo de Quinoleina E104
Amarelo-Alaranjado S. E110
Aspartame

Azul Patenteado V. E131
Bissulfito de Sédio E222
Carmin de Indigo E132
Eritrosina E127

Glutamato

Hidroxibenzoato de Butilo
Hidroxibenzoato de Etilo E214
Hidroxibenzoato de Propilo E216
Meta-Bissulfito de Sédio E223
Negro Brilhante E151

Nitrato de Potassio

Nitrito de Potassio

Nitrito de Sédio E250
Sacarina

Sulfito de Sédio

Tartarazina E102

Verde S. E142

Vermelho Cochonilha A. E124
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